
                                                                                

 
presentano 

 

Adulti in forma 
 proposta rivolta ad adulti di ogni età 

presso  Circolo Olivolo 
 Calle de l’Ogio, S. Francesco de la Vigna, Castello 3049 

Venezia 
 
 

Forma Mentis 

Una “ginnastica” per la mente per aiutare la 
memoria e l’attenzione a funzionare meglio, per 
prendere coscienza dei propri punti di forza, per 
tenere allenata la mente e mettere alla prova le 
proprie abilità mentali. 

 
Mercoledì dalle 10.00 alle 11.30. Gruppi composti da un 
minimo di 5 e un massimo di 10 persone. 
 
Lezione di prova gratuita: mercoledì 19 marzo 2014  
Ore 10.00  
Forma Mentis: teniamo allenata la mente  
 
 
Per informazioni: Macramè Società Cooperativa Sociale, tel. 
041 716513 dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13. 
 

 


